Trainingsplan Saison 2024 )
oeF G

Techischer Leiter Nachwuchs :
Trainingsleiter Dienstag:

Trainingsleiter Donnerstag:

Loosli Thomas 079 654 62 89 thomasloosli@gmx.ch ‘:( \ \,
Loosli Thomas

Thirig Guido

Elmiger Alain 079 578 75 66 Schwingklub
Imfeld David 079 693 31 77 Surental

Beginn Training Schwinghalle Sursee: jeweils 18:30-20:00

Schwingfestanmeldung Uber App Sportmember / Infos am Elternabend

NOVEMBER

Tag Datum Anlasse
Freitag 10.11.2023
Samstag 11.11.2023|Nachwuchstraining LKSV Wolhusen 8.45-11.15 alle 07/08/09/10
Sonntag 12.11.2023

Montag 13.11.2023
Dienstag 14.11.2023

Mittwoch 15.11.2023
Donnerstag 16.11.2023

Freitag 17.11.2023
Samstag 18.11.2023

Sonntag 19.11.2023

Montag 20.11.2023
Dienstag 21.11.2023

Mittwoch 22.11.2023
Donnerstag 23.11.2023

Freitag 24.11.2023
Samstag 25.11.2023|Training ISV Wolhusen 08.00-11.30 07/08/09
Sonntag 26.11.2023

Montag 27.11.2023

Dienstag 28.11.2023

Mittwoch 29.11.2023
Donnerstag 30.11.2023
DEZEMBER

Tag Datum Anlasse
Freitag 01.12.2023|Nachwuchstraining LKSV Wolhusen 19.30-21.15 alle 07/08/09
Samstag 02.12.2023

Sonntag 03.12.2023

Montag 04.12.2023

Dienstag 05.12.2023

Mittwoch 06.12.2023
Donnerstag 07.12.2023

Freitag 08.12.2023
Samstag 09.12.2023

Sonntag 10.12.2023

Montag 11.12.2023
Dienstag 12.12.2023

Mittwoch 13.12.2023
Donnerstag 14.12.2023

Freitag 15.12.2023 | Nachwuchstraining LKSV Wolhusen 19.30-21.15 alle 07/08/09/10
Samstag 16.12.2023

Sonntag 17.12.2023




Montag 18.12.2023

Dienstag 19.12.2023

Mittwoch 20.12.2023

Donnerstag 21.12.2023

Freitag 22.12.2023

Samstag 23.12.2023

Sonntag 24.12.2023

Montag 25.12.2023

Dienstag 26.12.2023

Mittwoch 27.12.2023|Nachwuchsschwinger Trainingslager ISV 2007/08/09
Donnerstag 28.12.2023|Nachwuchsschwinger Trainingslager ISV 2007/08/09
Freitag 29.12.2023|Nachwuchsschwinger Trainingslager ISV 2007/08/09
Samstag 30.12.2023

Sonntag 31.12.2023

JANUAR

Tag Datum Anlasse

Montag 01.01.2024

Dienstag 02.01.2024 |Berchtoldstag / Kein Training

Mittwoch 03.01.2024

Donnerstag 04.01.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 05.01.2024 |Nachwuchstraining LKSV Willisau 19.30-21.15 alle 07/08/09
Samstag 06.01.2024

Sonntag 07.01.2024

Montag 08.01.2024

Dienstag 09.01.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 10.01.2024

Donnerstag 11.01.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 12.01.2024

Samstag 13.01.2024 5. Thurgauer Nachwuchs Hallenschwinget in Amriswil max 10 Surentaler Schwinger
Sonntag 14.01.2024

Montag 15.01.2024

Dienstag 16.01.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 17.01.2024

Donnerstag 18.01.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 19.01.2024 |Nachwuchstraining LKSV Ruswil 13.90-21.15 07/08/09
Samstag 20.01.2024

Sonntag 21.01.2024

Montag 22.01.2024

Dienstag 23.01.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 24.01.2024

Donnerstag 25.01.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 26.01.2024

Samstag 27.01.2024 |Training ISV Wolhusen 08.00-11.30 07/08/09
Sonntag 28.01.2024

Montag 29.01.2024

Dienstag 30.01.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter

Mittwoch

31.01.2024




FEBRUAR

Tag Datum

Donnerstag 01.02.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 02.02.2024 |Nachwuchstraining LKSV Wolhusen 19.30-21.15 alle 06/07/08/09
Samstag 03.02.2024

Sonntag 04.02.2024

Montag 05.02.2024

Dienstag 06.02.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter

Mittwoch 07.02.2024

Donnerstag 08.02.2024 | Schmutziger Donnerstag / Kein Training

Freitag 09.02.2024

Samstag 10.02.2024 |Nachwuchstraining Wolhusen 8.45-11.15 alle 2010/11/12
Sonntag 11.02.2024

Montag 12.02.2024

Dienstag 13.02.2024 |Fasnachtsdienstag / Kein Training

Mittwoch 14.02.2024

Donnerstag 15.02.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 16.02.2024 |Nachwuchstraining LKSV Wolhusen 19.30-21.15 alle 07/08/09
Samstag 17.02.2024 | Training ISV Wolhusen 08.00-11.30 07/08/09

Sonntag 18.02.2024

Montag 19.02.2024

Dienstag 20.02.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter

Mittwoch 21.02.2024

Donnerstag 22.02.2024 |Haupttraining SK Surental / Elternabend ab 19:30 Schwinghalle
Freitag 23.02.2024

Samstag 24.02.2024

Sonntag 25.02.2024

Montag 26.02.2024

Dienstag 27.02.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter

Mittwoch 28.02.2024

Donnerstag 29.02.2024 |Haupttraining SK Surental

MARZ

Tag Datum

Freitag 01.03.2024 |Nachwuchstraining LKSV Wolhusen 19.30-21.15 alle 07/08/09
Samstag 02.03.2024 | Trainingsweekend SK Surental alle

Sonntag 03.03.2024 | Trainingsweekend SK Surental alle

Montag 04.03.2024

Dienstag 05.03.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter

Mittwoch 06.03.2024

Donnerstag 07.03.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 08.03.2024

Samstag 09.03.2024

Sonntag 10.03.2024

Montag 11.03.2024

Dienstag 12.03.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter

Mittwoch 13.03.2024

Donnerstag 14.03.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 15.03.2024 |Nachwuchstraining LKSV Wolhusen 19.30-21.15 alle 06/07/08/09
Samstag 16.03.2024 |Nachwuchstraining Wolhusen 8.45-11.15 alle 2010/11/12
Sonntag 17.03.2024

Montag 18.03.2024

Dienstag 19.03.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter

Mittwoch 20.03.2024

Donnerstag 21.03.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 22.03.2024




Samstag 23.03.2024|21. Hallenschwinget SKL Lenzburg MZH Lenzburg max 10 Surentaler Schwinger
Sonntag 24.03.2024

Montag 25.03.2024

Dienstag 26.03.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 27.03.2024

Donnerstag 28.03.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 29.03.2024 | Zusammenzige Training ISV Wolhusen 19.30-21.15 alle 2007/08/09/10
Samstag 30.03.2024

Sonntag 31.03.2024

APRIL

Tag Datum

Montag 01.04.2024

Dienstag 02.04.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 03.04.2024

Donnerstag 04.04.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 05.04.2024

Samstag 06.04.2024 |Jungschwinget Flieli-Ranft

Sonntag 07.04.2024

Montag 08.04.2024

Dienstag 09.04.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 10.04.2024

Donnerstag 11.04.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 12.04.2024

Samstag 13.04.2024 |Surentaler Friihjahrsschwinget Sursee / Nachwuchsschwinger Tafelidrehen
Sonntag 14.04.2024

Montag 15.04.2024

Dienstag 16.04.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 17.04.2024

Donnerstag 18.04.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 19.04.2024

Samstag 20.04.2024 |22 Nachwuschsschwinget Wolhusen Jg 09-16
Sonntag 21.04.2024

Montag 22.04.2024

Dienstag 23.04.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 24.04.2024

Donnerstag 25.04.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 26.04.2024

Samstag 27.04.2024|26.Seetaler Nachwuchsschwinget Hochdorf Jg 09-16
Sonntag 28.04.2024

Montag 29.04.2024

Dienstag 30.04.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter




MAI

Tag Datum

Mittwoch 01.05.2024

Donnerstag 02.05.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 03.05.2024

Samstag 04.05.2024

Sonntag 05.05.2024 |86.Luzerner Kantonaler Nachwuchsschwingertag Rothenburg Jg 05-14
Montag 06.05.2024

Dienstag 07.05.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 08.05.2024

Donnerstag 09.05.2024 |52.Gerliswiler Nachwuchsschwinget Emmenbriicke Jg 08-15
Freitag 10.05.2024

Samstag 11.05.2024

Sonntag 12.05.2024

Montag 13.05.2024

Dienstag 14.05.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 15.05.2024

Donnerstag 16.05.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 17.05.2024

Samstag 18.05.2024

Sonntag 19.05.2024

Montag 20.05.2024|21.Rottaler Nachwuchsschwinget Ruswil Jg 08-15
Dienstag 21.05.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 22.05.2024

Donnerstag 23.05.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 24.05.2024

Samstag 25.05.2024

Sonntag 26.05.2024

Montag 27.05.2024

Dienstag 28.05.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 29.05.2024

Donnerstag 30.05.2024 |Fronleichnam / Kein Training

Freitag 31.05.2024

JUNI

Tag Datum

Samstag 01.06.2024

Sonntag 02.06.2024

Montag 03.06.2024

Dienstag 04.06.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 05.06.2024

Donnerstag 06.06.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 07.06.2024

Samstag 08.06.2024 |Nachwuchstraining Selektionierte ISV Wolhusen 8.45-11.15 06/07/08/09
Sonntag 09.06.2024

Montag 10.06.2024

Dienstag 11.06.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 12.06.2024

Donnerstag 13.06.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 14.06.2024

Samstag 15.06.2024 |5.0berhabsburger Nachwuchschwinget Michaelskreuz Jg 09-16
Sonntag 16.06.2024

Montag 17.06.2024

Dienstag 18.06.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 19.06.2024

Donnerstag 20.06.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 21.06.2024




Samstag 22.06.2024

Sonntag 23.06.2024 |Wiggentaler Nachwuchsschwinget Jg 08-15
Montag 24.06.2024

Dienstag 25.06.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 26.06.2024

Donnerstag 27.06.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 28.06.2024

Samstag 29.06.2024

Sonntag 30.06.2024|22. Innerschweizer Nachwuchsschwingertag R6merswil Jg 06-09
JULI

Tag Datum

Montag 01.07.2024

Dienstag 02.07.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 03.07.2024

Donnerstag 04.07.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 05.07.2024

Samstag 06.07.2024

Sonntag 07.07.2024

Montag 08.07.2024

Dienstag 09.07.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 10.07.2024

Donnerstag 11.07.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 12.07.2024 | Training ISV Wolhusen 19.30-21.30 07/08/09
Samstag 13.07.2024

Sonntag 14.07.2024

Montag 15.07.2024

Dienstag 16.07.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 17.07.2024

Donnerstag 18.07.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 19.07.2024

Samstag 20.07.2024

Sonntag 21.07.2024

Montag 22.07.2024

Dienstag 23.07.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 24.07.2024

Donnerstag 25.07.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 26.07.2024 | Training ISV Attinghausen 19.30-21.30 07/08/09
Samstag 27.07.2024

Sonntag 28.07.2024

Montag 29.07.2024

Dienstag 30.07.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 31.07.2024

AUGUST

Tag Datum

Donnerstag 01.08.2024 |Bundesfeiertag / Kein Training

Freitag 02.08.2024

Samstag 03.08.2024 |22.Entlebucher Nachwuchsschwinget Sérenberg Jg 09-16
Sonntag 04.08.2024 |36.Niklaus-Thut-Schwinget Zofingen max 15 Surentaler Schwinger
Montag 05.08.2024

Dienstag 06.08.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 07.08.2024

Donnerstag 08.08.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 09.08.2024 |Training ISV Wolhusen 19.30-21.30 07/08/09
Samstag 10.08.2024

Sonntag 11.08.2024 |35.Surentaler Nachwuchsschinget Neudorf Jg 08-15




Montag 12.08.2024

Dienstag 13.08.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 14.08.2024

Donnerstag 15.08.2024 |Maria Himmelfahrt / Kein Training

Freitag 16.08.2024

Samstag 17.08.2024

Sonntag 18.08.2024

Montag 19.08.2024

Dienstag 20.08.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 21.08.2024

Donnerstag 22.08.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 23.08.2024

Samstag 24.08.2024

Sonntag 25.08.2024 |Eidgendssischer Nachwuchsschwingertag Sion Jg 07-09
Montag 26.08.2024

Dienstag 27.08.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 28.08.2024

Donnerstag 29.08.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 30.08.2024

Samstag 31.08.2024

SEPTEMBER

Tag Datum

Sonntag 01.09.2024|37. Nachwuchsschwinget Marbach Jg 08-15
Montag 02.09.2024

Dienstag 03.09.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 04.09.2024

Donnerstag 05.09.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 06.09.2024

Samstag 07.09.2024

Sonntag 08.09.2024

Montag 09.09.2024

Dienstag 10.09.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 11.09.2024

Donnerstag 12.09.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 13.09.2024

Samstag 14.09.2024 | Jungschwingertag Homberg in Reinach AG (Surental max 20 Schwinger)
Sonntag 15.09.2024

Montag 16.09.2024

Dienstag 17.09.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 18.09.2024

Donnerstag 19.09.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 20.09.2024

Samstag 21.09.2024

Sonntag 22.09.2024

Montag 23.09.2024

Dienstag 24.09.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 25.09.2024

Donnerstag 26.09.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 27.09.2024

Samstag 28.09.2024

Sonntag 29.09.2024

Montag 30.09.2024

Oktober

Tag Datum

Dienstag 01.10.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter




Mittwoch 02.10.2024

Donnerstag 03.10.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 04.10.2024

Samstag 05.10.2024

Sonntag 06.10.2024

Montag 07.10.2024

Dienstag 08.10.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 09.10.2024

Donnerstag 10.10.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 11.10.2024

Samstag 12.10.2024

Sonntag 13.10.2024

Montag 14.10.2024

Dienstag 15.10.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 16.10.2024

Donnerstag 17.10.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 18.10.2024

Samstag 19.10.2024

Sonntag 20.10.2024

Montag 21.10.2024

Dienstag 22.10.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und alter
Mittwoch 23.10.2024

Donnerstag 24.10.2024 |Haupttraining SK Surental

Freitag 25.10.2024

Samstag 26.10.2024 |Nachwuchstraining Wolhusen 8.45-11.15 alle 2010/11/12
Sonntag 27.10.2024

Montag 28.10.2024

Dienstag 29.10.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 30.10.2024

Donnerstag 31.10.2024 |Haupttraining SK Surental

November

Tag Datum

Freitag 01.11.2024

Samstag 02.11.2024

Sonntag 03.11.2024

Montag 04.11.2024

Dienstag 05.11.2024 | Zusatztraining SK Surental ab Jg 13 und &lter
Mittwoch 06.11.2024

Donnerstag 07.11.2024 |Haupttraining SK Surental / letztes Training Saison 24
Freitag 08.11.2024

Samstag 09.11.2024 |Abschluss Saison 24

Sonntag 10.11.2024

Montag 11.11.2024

Dienstag 12.11.2024

Mittwoch 13.11.2024

Donnerstag 14.11.2024

Freitag 15.11.2024

Samstag 16.11.2024 |Nachwuchstraining Wolhusen 8.45-11.15 alle 2010/11/12
Sonntag 17.11.2024

Montag 18.11.2024

Dienstag 19.11.2024

Mittwoch 20.11.2024

Donnerstag 21.11.2024




